Artikel fra Socialpaedagogerne, a-kasse og fagforening;
Tor de sige tissemand har vi opnaet noget

Med bankoplader og billedkort abner ’Kropsbanko’ for de vigtige samtaler om krop, seksualitet og fglelser, som
mennesker med kognitive udfordringer kan have sveert ved at tale om. Spillet er udviklet af tre socialpaedagoger
og en socialradgiver i forbindelse med deres seksualvejlederuddannelse.

Holdet bag det nye spil, Kropsbanko. Privatfotd

For mennesker med kognitive udfordringer kan emner som krop, folelser og seksualitet vaere sveere at tale om
og forholde sig til og er ofte forbundet med tabu eller manglende viden.

Men socialpaedagogerne Charlotte Schreiner, Pia Kofod Rasmussen og Laila Kjeersgaard Sgrensen samt
socialradgiver Carina Kofoed Ngrregaard har maske fundet en vej til at dbne for netop den samtale.

Svaret er — et bankospil.

Selvom reglerne ligner det klassiske bankospil, er det ikke nummer 17, 35 og ’‘Gamle Ole’, deltagerne jagter i
’Kropsbanko’. | stedet giver det gevinst, hvis man har de rette billeder og tegninger af fx bryster, kyssende
maend, naeser, hygiejnebind, tissemaend, nggne mennesker pa en seng og albuer.

”Vi har haft som mal at udvikle et spil, der skaber dialog om krop, falelser og seksualitet, sa det er det, der er
billeder og tegninger af i vores spil. Og sa kan borgerne virkelig godt lide at spille banko. Det har veeret vigtigt, at
der ikke er pornografiske billeder eller andet, der kan virke greenseoverskridende, men stadig med fokus pa
kroppen for at fa en dialog i gang,” forteeller holdet bag ’Kropsbanko’.

De har udviklet spillet i forbindelse med deres uddannelse som seksualvejleder, som de afsluttede i efteraret
2024. For at kunne producere og fa trykt spillet har de sggt og faet fondsmidler, som har gjort spillet til
virkelighed.

Keempe interesse

Da de startede pa seksualvejlederuddannelsen, vidste de ikke, at de her to ar senere bade ville kunne kalde sig
seksualvejledere og spiludviklere. Men det er en realitet. De 125 bankospil, der i fgrste omgang blev produceret,
har veeret sa eftertragtede, at alle spil neermest er vaek.


https://sl.dk/midtsjaelland/artikler-og-inspiration/toer-de-sige-tissemand-har-vi-opnaaet-noget/

”Vi ma nok sige, at det er kommet lidt bag pa os, at der var sa stor interesse for spillet,” smiler Pia Kofod
Rasmussen, der sammen med resten af gruppen har haft travlt med pakke og sende spil rundt i hele Danmark.
Da det er produceret med fondsmidler, har det veeret gratis at modtage.

Men ’Kropsbanko’ er ikke for alle. Spillet er malrettet bosteder, STU, samveerstilbud og de eeldste klasser i
specialtilbud og lignende, der gerne vil veere med til at skabe en dben dialog om krop, fglelser og seksualitet
blandt unge og voksne med kognitive udfordringer og fysiske og psykiske udviklingshandicap.

Spillepladen og billedkortene er klar til bade konkurrence og samtaler. Privatfoto.

Spillet er udover selve vinderelementet iseer et samtalespil, som inviterer til en snak om kroppen, personlig
hygiejne, sex og falelser, fordi det ofte kan veere sveert at tage fat pa. Derfor skal spillet heller ikke spilles af de
unge selv, men sammen med en medarbejder som spilleleder, der kan tale med dem om deres oplevelser og
svare pa deres spargsmal.

”Vores mission med spillet har veeret at gare det trygt at tale om de her emner pa en legende komfortabel
made,” forklarer Carina Kofoed Ngarregaard.

Et kropsstort spejl

Spillet fungerer pa den made, at man traekker et billede, som bade kan give gevinst pa spillepladen, men ogsa
plads til en snak om det, billedet viser.

”Det er nemmere at tale sammen om de her emner, ndr man taler gennem et spil. Det er mere legalt og kan
fungere som en icebreaker,” siger Charlotte Schreiner.

Pa kortene kan vaere to maend, der kysser, som abner mulighed for en snak om at veere tiltrukket af sit eget kan.
Det kunne ogsa veere en tegning af et par, der ligger nagne pa en seng, som kan abne for en snak om sex og det
at seette greenser.

| spillet kunne det ogsa lyde: “Er der én, der har et billede af én, der vasker har,” og sa kan deltagerne tage en
snak om hygiejne.

Spillet handler lige s meget om krop, hygiejne og falelser, som det handler om seksualitet, og det er helt
bevidst.

”Flere af borgerne har ikke et naturligt forhold til deres krop, men mange af dem ser heller aldrig deres krop i
helhed, for de har ikke et kropsstort spejl i deres hjem, som mange af os andre har. Nar de star foran spejlet og



kigger, sa ser de gjne, briller, har og naeser, men ikke resten af kroppen, sa de har ikke et forhold til deres krop
eller et sprog for deres kropsdele og kan,” forklarer Charlotte Schreiner.

Knapt sa farligt

Kropsbanko-spillet er blevet testet undervejs i tilblivelsen, blandt andet i gruppeforlab i Holbaek, hvor Charlotte
arbejder, og pa Bornholm, hvor Pia og Carina kommer fra. Farsteudgaven, prototypen, bestod af udprintede
billeder fra internettet, og allerede dér fik spillet rigtig gode tilbagemeldinger fra deltagerne.

”Der var ingen tvivl om, at vi ramte ned i noget. S4 vi kiggede lidt pa hinanden og havde det sddan - maske har vi
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faktisk faet en pissegod idé’,” smiler Carina.

”Det viste sig, at borgerne var vilde med det. De syntes, at det var speendende. Der er ogsa nogen, der siger, at
de ikke vil tale om sex, og det er helt fint. Men s viser det, at det alligevel ikke er sa farligt, nar der er flere, der
sidder sammen over spillet og taler om det,” siger Laila.

Netop fordi det for nogen er sveert at handtere, har der vaeret stor fokus pé at behandle det respektfuldt, og at
det ikke bliver sddan, at man skal spille "tissemandsspillet”.

”Men der er heller ingen tvivl om, at nar vi til, at de tar sige tissemand, sa har vi opnéet noget,” konstaterer
holdet bag ’Kropsbanko’.

Bryster, kyssende maend, naeser, hygiejnebind, tissemaend, negne mennesker
er bare nogle af de billeder, der er med i Kropsbanko. Privatfoto

Overskridelse af graenser

Blandt unge og voksne med et lavere kognitivt niveau er krop, seksualitet og greenser ofte bade ukendt og
tabubelagt. Det kan betyde, at de unge og voksne ikke kender deres egen krop, ikke har et naturligt forhold til
deres seksualitet og dermed kan komme til at overskride bade egne og andres graenser.

Habet er, at man ved at tage snakken ogsa kan undga misforstaelser og uheldige episoder, hvor nogle borgere
kan have en greenseoverskridende adfserd, fordi de ikke ved, hvordan de skal handtere deres krop og falelser.

”Nogle af borgerne har et lavt kognitivt niveau, og det kan vaere sveert for bade personale og pargrende at
forholde sig til, at de ogsa kan have en seksuel drift,” siger Charlotte, og Pia fortsastter:



”Der bliver ikke talt med dem om det, for de bliver maske stadig set pa bgrn. Men vi har alle har ret til et
seksualliv, og det er vores hab, at med det her spil, sa far personalet et redskab til at abne for et omrade, som
leenge har veeret tabubelagt.”

Charlotte Schreiner forteeller, at pa botilbud er der markant stgrre risiko for kreenkelser, og derfor er det vigtigt,
at man tor tale om krop, seksualitet og egne og andres graenser.

”Seksualitet er ogsd omsorg, og nar de har en seksualitet, skal det ogsa italeseettes,” siger Pia Kofod
Rasmussen, for det har konsekvenser, hvis man ikke vil anerkende, at ogsa denne gruppe borgere har en
seksualitet.

”Der er starre risiko for overgreb og selvskade, hvis man undertrykker behovet,” forklarer Laila Kjeersgaard
Sgrensen.

Naeste skridt

De farste 125 spil blev trykt, efter Pia, Carina, Charlotte og Laila sggt og fik tildelt fondsmidler, og de nybagte
seksualvejledere og spiludviklere er blevet blaest bagover af interessen for deres spil.

”Vivil rigtig gerne give spillet til dem, der har et reelt gnske om at tage dialogen med deres borgere om det her
emne,” fastslar de.

De haber derfor nu, at der kan veere interesse hos organisationer pd omradet for at brede spillet ud i stgrre
skala, sa det gar de meget gerne i dialog om, understreger de.

| hvert fald er lageret med spil nu neermest tamt, men det er interessen for at modtage spillet langt fra.
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Sa spilles der Kropsbanko! Privatfoto.



